


Pogzoruj, jaké véci Ti délaji RADOST.
Ka7dy den st do dentku napis§ co Té potésilo.
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Zapoj svoje SILNE STRANKY. M43 jich uré&ité mnoho!
W Napi3 si, kterou silnou stranku jsi pravé dnes vyuyil/a.
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2 Tento tjden trénuj VSIMAVOST.
= Zaznamenej si, co pozoruhodného jsi dneska vidéla/vidél.
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NAUC nebo vyzkousej néco NOVEHO!

Ka7dy den si napi$, jaky pokrok jsi udélala/udélal.
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Bud LASKAVA/LASKAVY k sobé i druhym.

ng Udélej dobry skutek, pochval se, klidné i za malickost.
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Prichédgzi tjden PRATELSTVI.

Bud s témi, které mas rad/rada a zaznamenej si,

co hezkého jste spolu zazili.
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Tento tyden pozoruj svoje EMOCE, ptijemné i negdativni.

Xt Kazdy den si zapi3, jak jst se citila/citil a pro¢.
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Tento tyden vyjidii svoji VDECNOST.

s @',_ Vice dékuj a usmivej se.
Ka7dy den si napis 3 dobré véci, které se Ti staly.
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